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นโยบายดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอม 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

1. มีพันธสัญญาในการจัดระบบและสรางกระบวนการบริหาร
ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการ
ทํางานและคุณภาพสิ่งแวดลอม ใหมีการดําเนินการและมี
การพัฒนาอยางตอเน่ือง

2. มีพันธกิจในการเสริมสรางจิตสํานึก ใหความรูและสราง
ความเขาใจเรื่องความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สิ่งแวดลอม แก ผูบริหาร คณาจารย บุคคลากร นิสิต และ
บุคคลภายนอกท่ีมาปฏิบัติงานภายในจุฬาฯ
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3. มีพันธกิจดํา เ นินงานดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย
สภาพแวดลอมในการทํางานและคุณภาพสิ่ งแวดลอม 
ใหสอดคลองกับกฏหมาย มาตรฐานและขอบังคับอยาง
เครงครัด

4. จัดใหมีระบบการตรวจสอบ ติดตามและประเมินผลและ
ดําเนินงานดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยสภาพแวดลอมใน
การทํางาน และคุณภาพสิ่งแวดลอม อยางสม่ําเสมอ

5. ดําเนินการและสงเสริมความรวมมือกับชุมชนขางเคียงเพื่อ
เสริมสรางคุณภาพสิ่งแวดลอม สุขอนามัยและความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพยสิน
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ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอม 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (ศปอส.)
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University (SHECU)

• เปนหนวยงานกลางของมหาวิทยาลัยในการบริหารจัดการขอมูล พัฒนาบุคลากรใหมี
ความรูความเขาใจในเรื่องความปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอม 

• สนับสนุนความรูทางเทคนิคและกํากับดูแลกิจกรรมที่เกี่ยวของ

เป้าหมาย คือ “Zero Accident”
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1. ก า ร บ ริ ห า ร ร ะ บ บ ก า ร จั ด ก า ร                  
ความปลอดภัย

2. ระบบการจัดการวัสดุในหองปฏิบัติการ

3. ระบบการจัดการของเสียอันตราย

4. ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ 
อุปกรณและเครื่องมือ

5. ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย

6. การใหความรู พ้ืนฐานเก่ียวกับความ
ปลอดภัยในหองปฏิบัติการ

7. การจัดการขอมูลและเอกสาร
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ระดับสวนงาน

 หน่ึงในความคาดหวังของมหาวิทยาลัย คือ .

“บริหารใหสวนงานมีความปลอดภัยทั้งตอนิสิต 

บุคลากรและทรัพยสินของมหาวิทยาลัย”



หลักสูตร

1. คูมือความปลอดภัยพื้นฐาน สําหรับนิสิตและบุคลากรเพื่อความปลอดภัยในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันและการทํางาน

2. ความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับนิสิตที่เรียนวิชาปฏิบัติการ 

3. ความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับนิสิตที่ทําวิจัยและนักวิจัย 

4. ความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับผูดูแลหองปฏิบัติการ 

“แนวคิดของการปองกันหรือระวังไวกอน” 
ชวยใหการดําเนินชีวิตและการทํางานเกิดความราบรื่น 
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หลักการ/แนวปฏิบัติทั่วไปของการปองกันไวกอน
(Proactive concept )

ศึกษาขอมูล หาความรูที่เกี่ยวของกับงาน

ปฏิบัติตามคําแนะนําและขอควรระวังอยางเครงครัด

แตงกายและใชอุปกรณปองกันสวนตัวที่เหมาะสม 

ประเมินความเสี่ยงกอนลงมือทํางานใด ๆ 

ศึกษาตําแหนงที่ต้ังและวิธีใชอุปกรณตอบโตเหตุฉุกเฉินใหพรอมใชเม่ือเกิด
เหตุ
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1. ใหคําแนะนํา กํากับดูแล ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการไดอยางถูกตอง

ผูปฏิบัติงาน



หลักการ/แนวปฏิบัติทั่วไปของการปองกันไว
กอน 
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2. ดูแลใหมีการจัดทําคูมือที่จําเปน เชน
 คูมือการบริหารจัดการความปลอดภัยดานสารเคมีและคลังกลางเก็บสารเคมี

 คูมือการบริหารจัดการความปลอดภัยของเสียอันตรายทางเคมี

 คูมือการทํางานและเครื่องมือในหองปฏิบัติการ

3. ใหมีการประเมินสภาพหองปฏิบัติการดวย ESPReL Checklist เปนระยะ ๆ

http://esprel.labsafety.nrct.go.th
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5. จัดหาและบํารุงรักษาอุปกรณเครื่องมือที่จําเปน

หลักการ/แนวปฏิบัติทั่วไปของการปองกันไว
กอน 

4. กํากับดูแลใหผูปฏิบัติมีการประเมินความเสี่ยงกอนทําการทดลองใดๆ
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1. พฤติกรรมและสภาพที่นําไปสูความไมปลอดภัย

การทํางานอยาง
ปลอดภัย

คุณลักษณะ
ของผู
ทํางาน

พฤติกรรม
การทํางาน

สภาพการ
ทํางาน
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1. พฤติกรรมและสภาพที่นําไปสูความไม
ปลอดภัย

1)……… 2)……….     3)……….    4)…………The Accident Pyramid
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Richard Van Noorden (2019) Safety survey reveals lab risks, Available at: Nature 
(Accessed: https://www.nature.com/news/safety-survey-reveals-lab-risks-1.12121).

1. พฤติกรรมและสภาพที่นําไปสูความไม
ปลอดภัย
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James Reason Swiss Cheese Model
1. พฤติกรรมและสภาพที่นําไปสูความไม
ปลอดภัย

https://whatsthepont.com/2018/05/30/the-james-reason-swiss-cheese-failure-model-in-300-seconds/

https://whatsthepont.com/2018/05/30/the-james-reason-swiss-cheese-failure-model-in-300-seconds/


2. กระบวนการบริหารจัดการ
หองปฏิบัติการ
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ระบบบริหารจัดการ

การจัดสถานที่และสภาพแวดลอม

การดูแลและใหความรู
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 ทําการประเมินตนเองตามระบบของ ESPReL เปนประจําอยางนอยปละ 1 

ครั้ง 

ESPReL

2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



ระบบการจัดการขอมูลสารเคมี 

(ChemTrack) ของจุฬาฯ
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2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



ในหน่วยงานมีสารเคมีก่ีรายการ  ปริมาณเท่าไหร่
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ChemTrack

2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



สารเคมีท่ีมีอยู่ในหน่วยงานเป็นสารอนัตรายประเภท

ใด อยู่ท่ีไหน
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ChemTrack

2. กระบวนการบริหารจัดการ

หองปฏิบัติการ
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2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134



ระบบการจัดการของเสยีอันตราย (WasteTrack)
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2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134
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2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



ประเภทที่ 1 ของเสียพิเศษ (I: Special Waste)

ประเภทที่ 2 ของเสียที่มีไซยาไนด (II: Cyanide Waste)

ประเภทที่ 3 ของเสียที่มีสารออกซิแดนซ (III: Oxidizing Waste)

ประเภทที่ 4 ของเสียที่มีปรอท (IV: Mercury Waste) 

ประเภทที่ 5 ของเสียที่มีสารโครเมต (V: Chromate Waste)

ประเภทที่ 6 ของเสียที่มีโลหะหนัก (VI: Heavy Metal Waste)

ประเภทที่ 7 ของเสียที่เปนกรด (VII: Acid Waste) 

ประเภทที่ 8 ของเสียอัลคาไลน (VIII: Alkaline Waste)

ประเภทที่ 9 ผลิตภัณฑปโตรเลียม (IX: Petroleum Products)

ประเภทที่ 10 พวก Oxygenated (X: Oxygenated)

ประเภทที่ 11 NPS Containing (XI: NPS Containing) 

ประเภทที่ 12 Halogenated (XII: Halogenated)

ประเภทที่ 13 (a): ของแข็งที่เผาไหมได (XIII(a): Combustible Solid)

(b): ของแข็งที่ไมสามารถเผาไหมได (XIII(b): Incombustible Solid) 

ประเภทที่ 14 ของเสียที่มีน้ําเปนตัวทําละลายอื่นๆ (XIV: Miscellaneous Aqueous Waste)

ประเภทที่ 15 สารเคมีเสื่อมสภาพ (XV: Expired or Deteriorated Chemicals) 

การแยกของเสียอันตรายตามระบบ Waste track
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2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



แนวทางการจําแนกประเภท

ของเสียอันตรายตาม

ขอกําหนดของ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



ตัวอยางฉลากของเสีย ติดภาชนะบรรจุของเสียอันตรายที่มีขอมูล

ครบถวน
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2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ตัวอยางรายงานตามระบบการจัดการของเสยีอันตราย (WasteTrack)
2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ตัวอยางรายงานตามระบบการจัดการของเสยีอันตราย (WasteTrack)
2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยดานเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

แนวปฏิบัติการขึ้นทะเบียนหองปฏิบัติการกายภาพ

กิจกรรม 

Lab

แนวปฏิบัติการบริหารจัดการความปลอดภัยดานสารเคมีและ

คลังกลางเก็บสารเคมี ในการกํากับดูแลหองปฏิบัติการ 

แนวปฏิบัติการบริหารจัดการความปลอดภัยของเสียอันตรายทางเคมี 

Chemicals

Wastes

SHE-CH-PM-001 “แนวปฏิบัติการจัดการขอมูลหองปฏิบัติการ”

SHE-CH-PM-002 “ระบบการบริหารจัดการความปลอดภัยดานสารเคมี”
SHE-CH-PM-003 “แนวปฏิบัติสําหรับคลังกลางเก็บสารเคมีระดับสวนงานยอย” 

SHE-CH-PM-004 “ระบบการบริหารจัดการความปลอดภัยของเสียอันตรายทาง

เคมี”

2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยดานเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

กิจกรรม 

แนวปฏิบัติการทํางานในหองปฏิบัติการ  
Work

Risks

แนวปฏิบัติการจัดการความเสี่ยงและอันตราย 

อุบัติเหตุ  แนวปฏิบัติการจัดการอุบัติการณ 

SHE-CH-PM-005

SHE-CH-PM-006

SHE-CH-PM-007

Incident reporting 

2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยดานเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ขอควรปฏิบัติของผูเกี่ยวของระดับตาง ๆ เพ่ือความปลอดภัยดานเคมี

บุคคล

แนวปฏิบัติการพัฒนานิสิต นักวิจัย คณาจารยและเจาหนาท่ีบริการวิทยาศาสตร 

Knowledge

Responsibilities

SHE-CH-PM-009

SHE-CH-PM-008

2. กระบวนการบริหารจัดการหองปฏิบัติการ



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

แนวปฏิบัติการข้ึนทะเบียนหองปฏิบัติการ
SHE-CH-PM-001 “แนวปฏิบัติการจัดการขอมูลหองปฏิบัติการ”

 เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาฐานขอมูล จํานวนและประเภทของหองปฏิบัติการในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดหนาที่รับผิดชอบและการปฏิบัติงานของสวนงาน

ขั้น ผูรับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอางอิง

1 คปอ. สวนงาน แจงขอมูลผูรับผิดชอบติดตามขอมูลระบบ

ฐานขอมูลหองปฏิบัติการ (CU Lab) ประจําสวน

งาน

แบบแจงขอมูลผูรับผิดชอบติดตาม

ขอมูลความปลอดภัยประจําสวนงาน

ใสขอมูลผูรับผิดชอบติดตามขอมูล CU 

Lab ประจําสวนงาน เขาสูระบบ
2.      ศปอส.

3 ใสขอมูลผูรับผิดชอบ CU Lab ) 

ประจําสวนงานยอย
ผูรับผิดชอบ

ประจําสวน

งาน

แบบแจงผูรับผิดชอบติดตามขอมูล

ระบบฐานขอมูลหองปฏิบัติการ (CU Lab) 

และคลังกลางเก็บสารเคมี (CU Chem-store  

ประจําสวนงานยอย

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ขั้น ผูรับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอางอิง

ผูรับผิดชอบ

ติดตาม

ขอมูลฯประจํา

สวน

งานยอย

สํารวจและใสขอมูลเบื้องตนของ

หองปฏิบัติการและผูรับผิดชอบ

หองปฏิบัติการทั้งหมดของสวนงาน

ยอย

แบบฟอรมขอมูล

หองปฏิบัติการ(เบื้องตน)

 ทําแบบสํารวจขอมูลหองปฏิบัติการ (CU Lab 

form) ในระบบ

 ขึ้นทะเบียนหรือปรับปรุงขอมูลหองปฏิบัติการ

ในระบบ ESPReL

 ประเมินสภาพความปลอดภัยหองปฏิบัติการ 

ประจําป

5. 

4

ตรวจสอบและรวบรวมขอมูลสงให 

ศปอส. ตามระยะเวลาที่กําหนด
คปอ. สวนงาน

หัวหนา

หอง

ปฏิบัติการ

 แบบสํารวจขอมูล

หองปฏิบัติการ (CU Lab 

Form)

 วิธีการประเมินสภาพ

ความปลอดภัย

หองปฏิบัติการดวย 

ESPReL
6. 

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ขั้น ผูรับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอางอิง

ศปอส. ประสานงาน วช. ในการดึงขอมูล

หองปฏิบัติการในจุฬาฯ ในระบบ 

ESPReL

แบบฟอรมรายการขอมูล

หองปฏิบัติการที่ตองการ

จากระบบ ESPReL
จัดทํา/ปรับปรงุ

 ฐานขอมูลหองปฏิบัติการ

 รายงานสรุปจํานวนและประเภท

หองปฏิบัติการ

 รายงานสรุปขอมูลการประเมินสภาพความ

ปลอดภัยหองปฏิบัติการ

8. 

7

ติดตาม เพ่ือปรับปรุงขอมูล

หองปฏิบัติการใหเปนปจจุบัน 
9. 

ศปอส.

ศปอส.

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

แนวปฏิบัติการบริหารจัดการความปลอดภัยดานสารเคมีและคลังกลางเก็บสารเคมี
SHE-CH-PM-002 “ระบบการบริหารจัดการความปลอดภัยดานสารเคมี ”
 เพ่ือทราบภาพรวมของสารเคมีในสวนงานและมหาวิทยาลัย และกําหนดแนวทางบริหารจัดการความปลอดภัยดานสารเคมี

 เพ่ือใชจัดการความเส่ียงและกําหนดผูรับผิดชอบในกิจกรรมตาง ๆ และใชเปนแนวทางการดําเนินการของสวนงาน

ขั้น ผูรับผิดชอบ กิจกรรม 

เอกสารอางอิง1 คณะกรรมการความ

ปลอดภัยดานเคมี
จัดทําแนวทางการดําเนินงานการ

จัดการสารเคมี

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ

ChemTrack & WasteTrack 2016

2.    ศปอส. และ ศสอ.

3. พัฒนาระบบการจัดการสารเคมี คปอ. สวนงาน

สรางกลไกในการกํากับและติดตามการดําเนินงานเกี่ยวกับ

สารเคมีในหองปฏิบัติการและในคลังสารเคมี 
คปอ. สวนงาน4.

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ขั้น ผูรับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอางอิง

คปอ. สวนงาน จัดทําสรุปสถานภาพ ระบบจัดการสารเคมี และ

วิเคราะหความเสี่ยงตามประเภทความเปน

อันตรายสารเคมี ปริมาณสารเคมีและการ

จัดเก็บ  รายงานสรุปสถานภาพ 

ระบบจัดการสารเคมี และ

วิเคราะหความเสี่ยงฯ

 แผนดําเนินงานดานความ

ปลอดภัยของสวนงาน

เสนอผลการวิเคราะหสถานภาพตอที่ประชุม

คณะกรรมการบริหารของสวนงานปละ 2 ครั้ง 

และเสนอแผนงานปละ 1 ครั้ง

6. 

5

ตรวจสอบและรวบรวมขอมูลสงให 

ศปอส. ตามระยะเวลาที่กําหนด

คณะกรรมการ

บริหารของสวน

งาน

คปอ. สวนงาน

7. 

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ขั้น ผูรับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอางอิง

รายงานสรุปขอมูลชนิด ปริมาณ สถานที่จัดเก็บ และความ

เปนอันตรายของสารเคมีภายในมหาวิทยาลัยทั้งภาพรวม

และแยกตามสวนงาน นําเสนอที่ประชุมคณบดี 

9. 

8.

รายงานสรุปจํานวนหองปฏิบัติการที่มีการ

ลงทะเบียน คลังสารเคมีของทั้งมหาวิทยาลัยและ

แยกตามสวนงาน นําเสนอที่ประชุมคณบดี 

ศปอส.

แผนดําเนินงานดานความปลอดภัย

ของสวนงาน

แผนภาพความเสี่ยงของปริมาณ

สารเคมีและความเปนอันตรายตาม

ผังพ้ืนที่ (Floor plan) ของสวน

งาน

10. 

จัดทําและปรับปรุงแผนดําเนินงานดานความปลอดภัย

ของสวนงานในสวนของการจัดการความปลอดภัยดาน

สารเคมี และ จัดทําแผนภาพความเสี่ยงของปริมาณ

สารเคมีและความเปนอันตรายตามผังพ้ืนที่ (Floor 

plan) รายอาคารและรายชั้น

คปอ. สวน

งาน และ 

ศปอส.

ศปอส. และ 

ศสอ.

รายงานสรุปจํานวนหองปฏิบัติการ

ที่มีการลงทะเบียน คลังสารเคมีแยก

ตามสวนงาน

รายงานสรุปขอมูลชนิด ปริมาณ 

สถานที่จัดเก็บ และความเปน

อันตรายของสารเคมีภายใน

มหาวิทยาลัย

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ขั้น ผูรับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอางอิง

นําขอมูลจากสวนงาน มาวิเคราะหความเสี่ยงตามประเภท

ความเปนอันตรายสารเคมี ปริมาณสารเคมีและการจัดเก็บ 

พรอมทั้งเสนอแนะแนว

12. 

11. ศปอส. แผนภาพความเสี่ยงของปริมาณ

สารเคมีและความเปนอันตรายตามผัง

พ้ืนที่ (Floor plan) แยกตามสวน

งาน

13. 

จัดทําแผนภาพความเสี่ยงของปริมาณสารเคมีและความ

เปนอันตรายตามผังพ้ืนที่ (Floor plan) แยกตามสวน

งาน ทุก 6 เดือน

ศปอส.

ผลวิเคราะหความเสี่ยงฯ และ

แนวทางแกไข

แผนดําเนินงานดานความปลอดภัย

ของมหาวิทยาลัย ในสวนของการ

จัดการความปลอดภัยดานสารเคมี

ศปอส. และ 

คปอ. สวน

งาน.

จัดทําและปรับปรุงแผนดําเนินงานดานความปลอดภัยของ

มหาวิทยาลัย ในสวนของการจัดการความปลอดภัยดาน

สารเคมี

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ขั้น ผูรับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอางอิง

พิจารณา ตรวจสอบและใหขอแนะนําในการปรับปรุงแกไข

ขอมูล พรอมเสนอแนะมาตรการหรือแนวทางแกไขให

ถูกตองตามกฏหมาย 

15. 

14*. ศปอส.

16*. 

นําเสนอขอมูลใหคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอ

นามัยและสิ่งแวดลอมในการทํางานของมหาวิทยาลั

ศปอส.

คปอ. จุฬาฯ

นําเสนอขอมูลใหคณะกรรมการนโยบายความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

นําเสนอขอมูลใหคณะกรรมการนโยบายความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 
17. คณะกรรมการ

นโยบาย จุฬา

ฯ

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี

 รายงานสรุปจํานวนหองปฏิบัติการท่ีมีการ

ลงทะเบียน คลังสารเคมีแยกตามสวนงาน

 รายงานสรุปขอมูลชนิด ปริมาณ สถานท่ี

จัดเก็บ และความเปนอันตรายของสารเคมี

ภายในมหาวิทยาลัยท้ังภาพรวมและแยก

ตามสวนงาน

 แผนภาพความเสี่ยงของปริมาณสารเคมี

และความเปนอันตรายตามผังพ้ืนท่ี (Floor 

plan)

 แผนดําเนินงานดานความปลอดภัยของ

มหาวิทยาลัย ในสวนของการจัดการความ

ปลอดภัยดานสารเคมี

* เอกสารอางอิงของขั้นที่ 14 และ 

16 ประกอบดวย



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

แนวปฏิบัติการจัดการความเสี่ยงและอันตราย 
(SHE-CH-PM-006)

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

แนวปฏิบัติการจัดการอุบัติการณ 
(SHE-CH-PM-007)

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

แนวปฏิบัติการพัฒนานิสิต นักวิจัย คณาจารยและเจาหนาท่ีบริการวิทยาศาสตร
(SHE-CH-PM-008)

SHE-CH-CSE-001

หลักสูตรความปลอดภัยพ้ืนฐาน สําหรับ

นิสิตและบุคลากร

SHE-CH-CSE-002

หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางาน

กับสารเคมี สําหรับนิ สิต ท่ี เ รียนวิชา

ปฏิบัติการ

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี

SHE-CH-CSE-003

หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางาน

กับสารเคมีสําหรับนิสิตท่ีทําวิจัยและ

นักวิจัย



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

แนวปฏิบัติการพัฒนานิสิต นักวิจัย คณาจารยและเจาหนาท่ีบริการวิทยาศาสตร
(SHE-CH-PM-008)

SHE-CH-CSE-003 หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมีสําหรับนิสิตท่ีทําวิจัยและนักวิจัย

SHE-CH-CSE-004 หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมีสําหรับผูดูแลหองปฏิบัติการ

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



ขอควรปฏิบัติของผูเก่ียวของระดับตางๆ เพื่อความปลอดภัยดานเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ผูบริหารระดับสูง

คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน ประจําสวนงาน

 หัวหนาภาควิชาและหัวหนาหองปฏิบัติการ

อาจารย/นักวิจัย

 เจาหนาท่ีหองปฏิบัติการ/หัวหนาคลังกลาง/นักวิทยาศาสตร

 เจาหนาท่ีความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม (เจาหนาท่ีความปลอดภัยระดับวิชาชีพหรือผูท่ีไดรับ

มอบหมาย)

นิสิต

(SHE-CH-PM-009)

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



ขอควรปฏิบัติของผูเก่ียวของระดับตางๆ เพื่อความปลอดภัยดานเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

หัวหนาภาควิชาและหัวหนาหองปฏิบัติการ

(SHE-CH-PM-009)

 ริเริ่มใหมีคณะกรรมการ/ทํางานดานความปลอดภัย ท่ีนิสิตและนิสิตระดับบัณฑิตศึกษาเปนผูมีสวนรวม

 จัดใหมีระบบประเมินความปลอดภัยแบบ peer assessment

 จัดทํา hazard analysis กอนเริ่มการทดลองใหมทุกครั้ง

 กระตุนใหเกิดการปฏิบัติตนตามระเบียบ แนวปฏิบัติ และขอกําหนดของหนวยงานและสวนงานอยางเครงครัด 

ตักเตือนใหระมัดระวังและมีการใช PPE (เชน การ walkthrough การสอนงาน การรายงาน ฯลฯ)

 จัดใหมีชองทางรับขอมูล และพ้ืนท่ีในการแลกเปลี่ยนเรียนรูจาก best practice

 ศึกษาหาความรูและดูแลใหทุกคนท่ีเกี่ยวของไดรับการอบรมตามลักษณะงาน

 ตักเตือนนิสิตและเจาหนาท่ีเม่ือพบเห็นการดําเนินงานท่ีไมเปนไปตามระเบียบหรือขอกําหนด

 กํากับใหมีการตรวจสอบเครื่องมืออุปกรณตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม

 รับผิดชอบดูแล สํารวจ ตรวจสอบ รายงาน รวมถึงเสนอแนะแนวทางปองกัน แกไขและปรับปรุง เพ่ือใหระดับ

ความปลอดภัยมีพัฒนาการดีขึ้นอยางตอเนื่อง

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



ขอควรปฏิบัติของผูเก่ียวของระดับตางๆ เพื่อความปลอดภัยดานเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

อาจารย/นักวิจัย

(SHE-CH-PM-009)

 มีสวนรวมกับผูปฏิบัติงานทุกคนในหองปฏิบัติงาน เพ่ือขับเคลื่อนการทํางานอยางปลอดภัย เชน การรวม

ถกปญหา และเสนอแนะแนวทางปองกันอันตราย

 จัดทีมงานตรวจสอบสภาพความเสี่ยงในการทํางาน ท้ังดานกายภาพ สารเคมีและพฤติกรรมเสี่ยง

 จัดทํา hazard analysis กอนเริ่มการทดลองใหมทุกครั้ง

 ศึกษาหาขอมูลความรูเกี่ยวกับสารเคมี และเขารับการอบรมตามระยะ

 ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และเอกสารคูมือระบบการจัดการเอกสารและการปฏิบัติงาน (SOP) ของ

หองปฏิบัติการ รวมท้ังขอกําหนดดานความปลอดภัยของภาควิชาและคณะอยางเครงครัด

 การพัฒนานิสิต นักวิจัย และเจาหนาท่ีบริการวิทยาศาสตร

 เขารับการอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับนิสิตท่ีทําวิจัยและนักวิจัย

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



ขอควรปฏิบัติของผูเก่ียวของระดับตางๆ เพื่อความปลอดภัยดานเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

เจาหนาท่ีหองปฏิบัติการ/หัวหนาคลังกลาง/นักวิทยาศาสตร

(SHE-CH-PM-009)

 ศึกษาหาขอมูลและความรูเกี่ยวกับสารเคมี เครื่องมือและอุปกรณในความรับผิดชอบ

 ดูแล ทดสอบ ตรวจสอบ สารเคมี ของเหลือท้ิง เครื่องมือและอุปกรณในความรับผิดชอบตามกรอบเวลาท่ีกําหนด

 ปฏิบัติตามระเบียบ แนวปฏิบัติ ขอกําหนดดานความปลอดภัยของภาควิชาและคณะอยางเครงครัด

 ใหคําแนะนํา ดูแล ตักเตือนนิสิตเม่ือพบเห็นการดําเนินการท่ีไมเปนไปตามระเบียบหรือขอกําหนด
การจัดการขอมูลหองปฏิบัติการ

 ตรวจสอบขอมูลหองปฏิบัติการตามรายการหองปฏิบัติการท่ีไดรับจาก คปอ. สวนงาน

 กรอกขอมูลหองปฏิบัติการในแบบฟอรมสํารวจขอมูลหองปฏิบัติการ หากไมพบขอมูลหองปฏิบัติการ หรือ ตองการ

ปรับปรุงขอมูลหองปฏิบัติการ

 ขึ้นทะเบียนหองปฏิบัติการในระบบ CU-Lab (กรณียังไมไดขึ้นทะเบียนหองปฏิบัติการ)

 ปรับปรุงขอมูลหองปฏิบัติการ ในระบบ CU-Lab ใหเปนปจจุบัน (กรณีขึ้นทะเบียนหองปฏิบัติการแลว)

 ขึ้นทะเบียนหรือปรับปรุงขอมูลหองปฏิบัติการในระบบ ESPReL (กรณีเปนหองปฏิบัติการท่ีใชสารเคมี)

 ประเมินสภาพความปลอดภัยหองปฏิบัติการประจําป

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



ขอควรปฏิบัติของผูเก่ียวของระดับตางๆ เพื่อความปลอดภัยดานเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

เจาหนาท่ีหองปฏิบัติการ/หัวหนาคลังกลาง/นักวิทยาศาสตร
(SHE-CH-PM-009)

สําหรับคลังกลางเก็บสารเคมีระดับสวนงานยอย

 ลงทะเบียนคลังกลางเพ่ือการจัดการขอมูลสารเคมีในระบบ ChemTrack

 ดําเนินการปอนขอมูลสารเคมีและปรับปรุงขอมูลใหเปนปจจุบัน

 ดําเนินการจัดเก็บสารเคมีโดยแยกประเภทความเปนอันตราย

 ดําเนินการตรวจสอบประเภทและปริมาณสารเคมีคงคางจริงในคลัง

 จัดทํารายงานขอมูลการนําเขาและเบิกจายสารเคมีแยกประเภทความเปนอันตราย ทุก 6 เดือน

 จัดทํารายงานสารเคมีคงคางในคลังทุก 6 เดือน

 ขึ้นทะเบียนคลงักลางในระบบ CU-Lab

 ดําเนินการจัดทํา CU-Store checklist เพ่ือประเมินสภาพความปลอดภัยคลังกลาง

 ดําเนินการปรับปรุงขอมูลคลังกลางใหเปนปจจุบัน
การพัฒนานิสิต นักวิจัย และเจาหนาที่บริการวิทยาศาสตร

 เขารับการอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับผูดูแลหองปฏิบัติการ

ตัวอยางแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี



3. หนาที่ความรับผิดชอบของผูดูแล
หองปฏิบัติการ

1. กํากับ ดูแลใหผูปฏิบัติงานปฏิบัติตามขอบังคับ
และคูมือความปลอดภัย 

2. วิเคราะหงานและพ้ืนที่ที่รับผิดชอบเพ่ือคนหา
อันตรายและวิเคราะหความเสี่ยง 

3. สอนวิธีการปฏิบัติงานที่ถูกตองแกผูปฏิบัติงาน

4. อนุญาตใหผูปฏิบัติงานไดเม่ือผานการอบรมและ
การประเมินตามขอกําหนด

5. ติดตาม ดูแล การบริหารจัดการสารเคมีและของ
เสียในหองปฏิบัติการใหสอดคลองกับขอเท็จจริง

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

7. ตรวจสอบสภาพการทํางาน เครื่องมือ และอุปกรณให
อยูในสภาพที่ปลอดภัย กอนลงมือปฏิบัติงานประจําวัน 
กําหนดใหมีการจัดทํา log book การใชงานประจํา
เครื่อง

8. กํากับ ดูแล การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

9. ตรวจเช็คอุปกรณตอบโตเหตุฉุกเฉินและอุปกรณปองกัน

10. รวมสืบสวนและรายงานอุบัติการณตอหัวหนา
หองปฏิบัติการ และเจาหนาที่ความปลอดภัยในการ
ทํางาน

7. ปฏิบัติงานดานความปลอดภัยในการทํางานอื่นตามที่
หัวหนาหองปฏิบัติการหรือเจาหนาที่ความปลอดภัยใน
การทํางานระดับบริหารมอบหมาย



4. แนวทางการเขียนคูมือปฏิบัติงานสําหรับความปลอดภัยดานเคมี 
(Standard Operation Procedures (SOP) for chemical 
safety)

วัตถุประสงค บอกวัตถุประสงคการใชงานของคูมือ

ขอบเขต เปนการกําหนดวาการปฏิบัติงานตามคูมือนั้นครอบคลุมสถานท่ี บุคคล ลักษณะ

งานใดบาง

ขั้นตอนดําเนินงาน บอกรายละเอียดของการปฏิบัติงานแตละขั้นตอนและผูรับผิดชอบ อาจรวมถึงเอกสารทีเกี่ยวของ

เอกสารอางอิง ระบุเอกสารท่ีเกี่ยวของท้ังหมดใน SOP
สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

 จัดทํา SOP เพื่อใชเปนแนวปฏิบัติและเอกสารอางอิง 

 เลือกหัวขอใหเหมาะสมกับหองปฏิบัติการของตน

องคประกอบหลักของ SOP

ผูดูแลหองปฏิบัติการ



คูมือปฏิบัติงานสําหรับความปลอดภัยดานเคมี 
Standard Operation Procedures (SOP) for Chemical 
Safety 

(ตัวอยาง) คูมือปฏิบัติงาน เรื่อง การเบิกจายสารเคมี

วัตถุประสงค ใชเปนแนวทางเบิกจายสารเคมีสําหรับนิสิตและนักวิจัยในหองปฏิบัติการ

ขอบเขต สําหรับใชกับหองปฏิบัติการหมายเลข xxx อาคารxxx สารเคมทีุกชนิด
รวมถึงแกสอัดบรรจุถัง

• SOP ควรประกอบดวยวัตถุประสงค ขอบเขต ขั้นตอนดําเนินงาน และเอกสารอางอิง

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

4. แนวทางการเขียนคูมือปฏิบัติงานสําหรับความปลอดภัยดานเคมี 



 ขั้นตอนดําเนินงาน 

(ตัวอยาง) คูมือปฏิบัติงานเรื่อง การเบิกจายสารเคมี

 เอกสารอางอิง

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

4. แนวทางการเขียนคูมือปฏิบัติงานสําหรับความปลอดภัยดานเคมี 



5.1 การใหความรูแกผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ

1. พฤติกรรมและสภาพที่นําไปสูความไมปลอดภัย

2. การจัดการความปลอดภัยหองปฏิบัติการ

3. อันตรายในหองปฏิบัติการ

4. การประเมินความเสี่ยง

5. การจัดการหองปฏิบัติการใหมีสภาพเหมาะสม 

6. การจัดการทางกายภาพของหองปฏิบัติการ

7. ขอปฏิบัติทั่วไปในการใชหองปฏิบัติการ

8. อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

9. อุปกรณตอบโตเหตุฉุกเฉินในหองปฏิบัติการ
สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

10. สัญลักษณแสดงอันตรายของสารเคมี

11. ขอมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี 

12. ขอปฏิบัติเกี่ยวกับการใชสารเคมี

13. ขอปฏิบัติในการทิ้งของเสีย

14. ขอปฏิบัติเม่ือสารเคมีเขาสูรางกายหรือสารเคมีหก

15. ขอปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุสารเคมีหกรั่วไหลเปนปริมาณ
มาก

16. ขอปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม

17. การรายงานอุบัติการณ

5. การใหความรูดานความปลอดภัยแกบุคคลที่เก่ียวของ



5.2 ขอปฏิบัติสําหรับเจาหนาที่ทําความสะอาดหองปฏิบัติการ
1. หามเขาพ้ืนที่ที่ไมไดรับมอบหมาย

2. สวมอุปกรณปองกันสวนบุคคลที่เหมาะสม

3. หามรับประทานอาหาร เครื่องด่ืม สูบบุหรี่ ในหองปฏิบัติการ

4. สังเกตและปฏิบัติตามเครื่องหมายและ/หรือสัญลักษณอันตรายชนิดตาง ๆ ติดอยูที่ประตูหองหรือตูที่แสดง
วาภายในมีเครื่องมือและ/หรือสารเคมีที่มีอันตรายอยู

5. หามจับหรือเคลื่อนยายภาชนะ เชน กลองกระดาษ ขวด ซ่ึงบรรจุสารเคมีที่เปนอันตรายที่มีฉลากติดเตือน
ภัยไว ถาจําเปนตองขนยายไปที่อื่นใหปรึกษาผูดูแลหองปฏิบัติการ

6. เม่ือภาชนะบรรจุสารเคมีที่เปนอันตรายแตกหรือมีสารเคมีที่เปนอันตรายหกรดหรือหกหลน อยาพยายาม
ทําความสะอาดดวยตนเอง ควรแจงผูดูแลหองปฏิบัติการทันที และออกจากพ้ืนที่

7. หามทิ้งขวดสารเคมีและอุปกรณที่ชํารุดลงในถังขยะธรรมดา หากมีขอสงสัยใหสอบถามผูดูแล
หองปฏิบัติการ

8. เม่ือมีขอสงสัยเกี่ยวกับความปลอดภัยใหติดตอผูดูแลหองปฏิบัติการ
สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

5. การใหความรูดานความปลอดภัยแกบุคคลที่เก่ียวของ



5.3 ขอปฏิบัติสําหรับเจาหนาที่ซอมบํารุง
1. หามรับประทานอาหาร เคร่ืองด่ืม สูบบุหร่ี ในหองปฏิบัติการ

2. กอนลงมือปฏิบัติการซอมบํารุง ตองแจงใหผูดูแลหองปฏิบัติการทราบลวงหนา แจงปญหาที่เกิด 
ระยะเวลาที่ใชในการซอม และคาดคะเนเวลาที่จะแลวเสร็จ

3. ประสานงานกับผูดูแลหองปฏิบัติการเพื่อจัดบริเวณที่ตองการซอมบํารุงใหปลอดภัยจากอันตรายอื่น 
ๆ และติดต้ังปาย (tag) เตือนความปลอดภัยเพื่อไมใหผูที่ไมเกี่ยวของเขาใกลบริเวณดังกลาว

4. หามเคลื่อนยายสารเคมีหรือเคร่ืองมือในหองปฏิบัติการ ถาตองเคลื่อนยายเน่ืองจากกีดขวางการ
ทํางานใหแจงผูดูแลหองปฏิบัติการกอน

5. การซอมบํารุงที่ตองเสี่ยงตอการสัมผัสสารเคมีที่เปนอันตราย จะตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตราย
สวนบุคคล (PPE) เชน แวนตานิรภัย หนากากกันสารพิษ ถุงมือ

6. งดการซอมบํารุงที่กอใหเกิดประกายไฟขณะทําการทดลอง ถาจําเปนตองหารือกับผูดูแล
หองปฏิบัติการ

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

5. การใหความรูดานความปลอดภัยแกบุคคลที่เก่ียวของ



5.3 ขอปฏิบัติสําหรับเจาหนาที่ซอมบํารุง
7. การบํารุงรักษา/ซอมแซมตูดูดควัน ตองขอขอมูลจากผูใชงาน/ผูดูแลหองปฏิบัติการกอน 

ถามีการใชสาร perchloric acid หรือ iodine ในตูดูดควัน หามใชสารหลอลื่นท่ีมีองคประกอบของ
hydrocarbon ในการบํารุงรักษา/ซอมแซมตูดูดควัน ควรใช fluorocarbon lubricants เทานั้น ถามีขอ
สงสัยตองปรึกษาผูเชี่ยวชาญเฉพาะ

8. เม่ือมีปญหาหรือขอสงสัยเกี่ยวกับความปลอดภัยใหปรึกษาผูดูแลหองปฏิบัติการกอนลงมือ
ปฏิบัติงาน

9. ระหวางทํางานซอมบํารุง ตองใหผูดูแลหองปฏิบัติการหรือผูไดรับมอบหมายอยูดูแลตลอดเวลา

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

5. การใหความรูดานความปลอดภัยแกบุคคลที่เก่ียวของ



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

(ท่ีมา: International Labour Organization (ILO)

6. การบริหารความ
เส่ียง

ความเสี่ยง (risk) ของการปฏิบัติงานกับสารเคมี คือ
การประเมินความเสี่ยง (risk assessment) ของการปฏิบัติงานกับสารเคมี คือ

การบริหารความเสี่ยง (risk management) คือ 



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

1) ความเปนอันตราย (Hazard, Severity)  

เปนสิ่งท่ีไมสามารถเปลี่ยนแปลงได

เปนสิ่งท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงและควบคุมได

2) การสัมผัส (Exposure, Consequences, Likelihood) 

ความเสี่ยง = ความเปนอันตราย x การสัมผสั
(Risk) (Hazard) (Exposure)

6. การบริหารความเสี่ยง



การบริหารความเส่ียง

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ตัวอยางตารางการประเมินความเส่ียง (risk matrix)

เล็กนอย ปานกลาง รายแรง

ความเสี่ยงเล็กนอย ความเสี่ยงที่ยอมรับได ความเสี่ยงปานกลาง

ความเสี่ยงที่ยอมรับได ความเสี่ยงปานกลาง ความเสี่ยงสูง

ความเสี่ยงปานกลาง ความเสี่ยงสูง ความเสี่ยงที่ยอมรับไมได

ระดับความรุนแรงของอันตราย

โอกาสในการเกิด

ไมนาเกิด

เกิดขึ้นไดนอย

เกิดขึ้นไดมาก

risk matrix

6. การบริหารความเสี่ยง



การควบคุมความเส่ียง

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

6. การบริหารความเสี่ยง



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

https://www.theguardian.com/education/2017/feb/16/bristol-university-chemistry-lab-evacuated-in-explosive-scare

6. การบริหารความเสี่ยง



7. ปายเตือนดานความปลอดภัย

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ประกอบดวย

1) ชื่อผูรับผิดชอบ*

2) หมายเลขติดตอ*

3) การปฏิบัติดานความปลอดภัยภาคบังคับ* (mandatory safety)

4) ปายแสดงระดับความเปนอันตรายของสารเคมีแบบเอ็นเอฟพีเอ (NFPA hazard rating signs)

* ตองมีจัดแสดงไวบนปายเตือนดานความปลอดภัย



8. แนวทางจัดทําแผนอพยพคน (evacuation plan)

8.1 จัดทําแผนที่การอพยพคนเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน

 แผนผังหองปฏิบัติการและหองตาง ๆ ของช้ันหรือพ้ืนที่ปฏิบัติงาน

 ทางออกจากอาคารหรือพ้ืนที่ 

 ลูกศรแสดงเสนทางอพยพไปยังทางออกจากอาคาร 

 หมายเลขโทรศัพทที่ควรทราบเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน

 ในแผนที่ตองแสดงจุดที่ผูอานแผนที่ยืนอยู 

ตัวอยางแผนท่ีการอพยพคนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินสงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  



8. แนวทางจัดทําแผนอพยพคน

8.2 กําหนดขั้นตอนการอพยพทีส่อดคลองกับขอปฏิบัติของหนวยงาน
8.3 กําหนดผูดูแลหองปฏิบัติการและผูดูแลประจําชัน้หรือพืน้ที่ 

ตัวอยางแผนท่ีการอพยพคนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน

 อพยพคนออกจากหองปฏิบัติการไปท่ีจุดรวมพล

 ตรวจสอบจํานวนคน

 รายงานผูท่ีเกี่ยวของ

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

หนาที่ของผูดูแลหองปฏิบัติการเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม



8.4 การแจงเหตุเพลงิไหมและเหตุฉุกเฉิน

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ดับเพลิง

ดวยตนเอง

ได

ไมได
รปภ จุฬาฯ 

02-218-0000 

ผูรับผิดชอบดูแลหองปฏิบัติการ 

8. แนวทางจัดทําแผนอพยพคน
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https://www.shecu.chula.ac.th/hom

e แบบรายงานอุบัติเหตุ (SHECU.ACC.01) 

8.5 รายงานเขาระบบการรายงานอุบัติการณ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
8. แนวทางจัดทําแผนอพยพคน



9. การติดตามและประเมินผลดานการจัดการหองปฏิบัติการ
เพื่อความปลอดภัย

9.1 การสํารวจสภาพความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ

 จัดใหมีความรวมมือในการสํารวจสภาพความปลอดภัยของหองปฏิบัติการโดยใชเคร่ืองมือ ESPReL Checklist 

เปนระยะ ๆ อยางสมํ่าเสมออยางนอยปละ 1 ครั้ง 

9.2 การตรวจติดตามและประเมินผลดานความปลอดภัย

 ตรวจติดตามและประเมินผล โดยนําผลมาวิเคราะหเปรียบเทียบกับขอมูลเดิม พิจารณาความแตกตาง 

 ระบสุิ่งท่ีอาจนําไปสูอันตรายและเสนอแนะขอคิดเห็นในการปรับปรุงและพัฒนาความปลอดภัย 

 สรุปเปนรายงานใหหัวหนาหองปฏิบัติการหรือหัวหนางานเพ่ือการจัดทําแผนงานความปลอดภัย 

ตัวอยางแผนท่ีการอพยพคนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินสงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  



(ตัวอยาง) แบบตรวจติดตามหองปฏิบัติการ
หมายเลขหองปฏิบัติการ …………….. วันที่ตรวจ …………………

ชื่อผูตรวจ …………….. ผูดูแลหองปฏิบัติการ …………………

หมายเหตุ: เกณฑผานคือไมนอยกวา 80%
สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

9. การติดตามและประเมินผลดานการจัดการหองปฏิบัติการเพ่ือความปลอดภัย
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1. “ความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับผูดูแลหองปฏิบัติการ” (2562),  
ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

2. “(ราง) แนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย”, 
คณะกรรมการเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี,                                                         
ศูนยความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3.   “Safety in Chemical Laboratories” (2018), Prof. Dr. Tirayut Vilaivan
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